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Zatgcznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktorego jest adresowana oferta

Burmistrz Stawy

2. Rodzaj zadania publicznego?

Dziatania majace na celu upowszechnianie kultury fizycznej i
sportu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Razem dla Wszystkich, pl. Rynek 24, 67-410 Stawa,
KRS 0001138068, NIP 4970096333, REGON 540176459,

kontakt@razemdlawszystkich.com.pl,

tel. 691 090 504

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Agnieszka Szafer
tel. 691 090 504
kontakt@razemdlawszystkich.com.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

»Lubuski Senior w Akcji — Inspiracje dla Zdrowia i Energii
60+7’

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 17.08.2026 Data 17.09.2026

rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1)

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r.

poz. 450, z péin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




1. Zadanie pn. ,,Lubuski Senior w Akcji — inspiracje dla zdrowia i energii 60+” zostanie zrealizowane
6 wrzesnia 2026 r. na terenie Zespolu Patacowo-Parkowego (teren parku przy palacu) w Stawie, w formule
calodniowego wydarzenia edukacyjno-aktywizujgcego. Realizatorem i1 podmiotem odpowiedzialnym za
koordynacje wszystkich dzialan jest Stowarzyszenie Razem dla Wszystkich.
2. Adresatami zadania bedzie minimum 40 senioréw (0s6b 60+) z Gminy Stawa. Sg to osoby, ktore czgsto
mierzg si¢ z problemami takimi jak: spadek aktywnosci fizycznej, osamotnienie, niska motywacja do dbania o
zdrowie, niewystarczajaca wiedza w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych (zwlaszcza chordb ukladu
krazenia), nieprawidlowe nawyki Zywieniowe oraz ograniczony dostgp do bezplatnych, specjalistycznych
spotkan edukacyjnych w miejscu zamieszkania.
3. Zadanie ma charakter kompleksowy i lagczy edukacje zdrowotng z praktyczng aktywizacjg ruchowg oraz
integracja spoteczng. Program wydarzenia obejmuje:
a) spotkanie edukacyjne z Jerzym Gorskim- polskim triatlonistg i ultra maratonczykiem, znanym nie tylko ze
swoich osiggnie¢ sportowych, ale przede wszystkim z niezwyklej historii zyciowej. W mlodosci zmagat si¢ 7
ciezkim uzaleznieniem od narkotykéw, ktére doprowadzilo go na skraj wyniszczenia organizmu. Dzigki
determinacji, wsparciu terapeutéw oraz wlasnej pracy nad soba wyszedt z nalogu i catkowicie odmienit swoje
zycie poprzez sport. Stat si¢ symbolem sily woli i wytrwalosci — jako pierwszy Polak ukonczyt podwojnego
[ronmana (Double Ironman) w USA, co przyniosto mu migdzynarodowe uznanie. Dzi$§ Jerzy Goérski angazuje
sie w dzialalno$¢ edukacyjng i profilaktyczng, prowadzac spotkania motywacyjne dla mtodziezy i dorostych.
Inspiruje do walki z uzaleznieniami, pokazujgc, ze nawet z najtrudniejszej sytuacji mozna wyjs$¢ i zbudowac
zycie oparte na pasji, zdrowiu i odpowiedzialnosci. Spotkanie poswigcone bedzie filarom dlugowiecznosci
takim jak: aktywno$¢ fizyczna, relacje spoleczne, zarzadzanie stresem, poczucie sprawczosci i wplywu na
jakos¢ zycia, wraz z prezentacja multimedialng i sesjg pytan;
b) wyklad i konsultacje lekarza kardiologa dotyczace profilaktyki chordb serca, wpltywu aktywnosci fizycznej
na uklad krazenia oraz praktycznych wskazéwek poprawy jakosci zycia;
¢) warsztat dietetyczny prezentujacy zasady zdrowej, dostepnej i prostej diety dla senioréw, wraz Z
materialami edukacyjnymi i inspiracjami kulinarnymi;
d) pokaz i trening funkcjonalny - Animal Flow- prowadzony przez Jerzego Gorskiego — ¢wiczenia
dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow, poprawiajgce mobilnosé, rownowagg i koordynacije;
e) spotkanie z trenerka personalng — porady i pokaz prostych ¢wiczen porannego rozruchu, ktore poprawiajg
energie i samopoczucie na caly dzien. Cwiczenia mozliwe do wykonywania w domu, praktyczne wskazowki
dla seniorow.
f) Kazdy panel bedzie przeplatany przerwami integracyjnymi (catering, rozmowy), co sprzyja budowaniu|

relacji i przeciwdziala izolacji spolecznej. Wydarzenie zakonczy si¢ podsumowaniem, rozdaniem materialow|

ledukacyjnych, wre¢czeniem drobnych upominkéw oraz zebraniem opinii uczestnikow. Dzigki potgczeniul




wiedzy medycznej, dietetycznej, motywacyjnej i praktycznych ¢wiczefi, projekt odpowiada na realne potrzeby
senioréw: wzmacnia ich kompetencje zdrowotne, zwigksza motywacje do codziennej aktywnosci oraz buduje]
[poczucie wspolnoty i sprawczosci.

4. Zadanie jest spojne z dotychczasowa dziatalnoscig Stowarzyszenia w zakresie aktywizacji spolecznej i
promocji zdrowia wsréd o0séb starszych. Stanowi rozwiniecie i wzmocnienie lokalnych inicjatyw
prozdrowotnych poprzez zaangazowanie ekspertéw (sportowca, lekarza, dietetyka, trenerki personalnej) oraz
wspolprace z partnerami lokalnymi.

5. Realizacja zadania przyczyni si¢ do zwigkszenia $wiadomosci zdrowotnej senioréw, poprawy ich
aktywnosci fizycznej oraz wzmocnienia integracji spotecznej, co w dtuzszej perspektywie wplynie na poprawe
jakosci 1 dtugosci zycia 0s6b starszych w Gminie Slawa.

6. Realizacja zadania zostanie zaplanowana i przeprowadzona z uwzglednieniem o0s6b ze szczegdlnymil
potrzebami, w tym senioréw z ograniczeniami ruchowymi, sensorycznymi oraz zdrowotnymi. Miejsce
wydarzenia bedzie dostgpne architektonicznie (brak barier lub zapewniony dostep alternatywny), a przestrzen

zostanie zorganizowana w sposob zapewniajacy swobodne i bezpieczne poruszanie sie.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Raruiniditinii Plano:::lza;::ao(::::ég:lecla Spos.éb monit.?row?nia'refultatéw{ irédio
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaZnika
Realizacja spotkania edukacyjnego z
Jerzym Goérskim, Przeprowadzenie | spotkanie edukacyjne Program wydarzenia, lista obecnosci,
praktycznych  zaje¢  ruchowych | (min. 40 uczestnikow) dokumentacja fotograficzna
(Animal Flow + poranny rozruch)
Przeprowadzenie wykladu i|wyklad + mozliwos¢ | Lista obecnosci, harmonogram,
konsultacji lekarza kardiologa konsultacji potwierdzenie realizacji ustugi
indywidualnych
Realizacja warsztatu dietetycznego | 2 warsztaty edukacyjny Lista obecnosci, kopie materialow
oraz warsztatu z trenerka personalng | (min. 40 uczestnikéw), edukacyjnych
materialy dla uczestnikoéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataih planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie opiera swa dziatalno$é na pracy spoltecznej swoich cztonkéw. Zarzad Stowarzyszenie do przeprowadzenie zaplanowanych wydarzen

poszukuje finansowania zaréwno skladajac oferty jak i rozsylajac pisma z prosba o wsparcie wydarzen do lokalnych przedsigbiorcéw. W roku 2025
stowarzyszenie pozyskato i z powodzeniem rozliczylo Grant z LGD Kraina Lasow i Jezior z Siedliska na realizacje zadan promocyjnych projektu pn.
PALACOWE SPOTKANIA- RODZINA, POEZJA, SMAKI”, realizowanego w ramach projektu grantowego pt. .STREFA AKTYWNOSCI
SPOLECZNEJ W KRAINIE LASOW I JEZIOR” wsp6lfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach: Programu Fundusze
Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027 Priorytet 7: Fundusze Europejskie na rozwdj lokalny kierowany przez spoteczno$é Dzialanie- Wspieranie
integracji spolecznej os6b zagrozonych ub6stwem lub wykluczeniem spofecznym, w tym oséb najbardziej potrzebujacych i dzieci Programyl
Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027. W ramach otrzymanego dofinansowania stowarzyszenie zorganizowalo i przeprowadzito)
nastepujace wydarzenia: - Festyn Rodzinny WIOSNA W PALACU- 11 maja 2025r. - Spotkanie z Poezja Spiewang — 23-24 maja 2025r. - Palacowe

Smaki Jesieni ~ 4 paZdziernika 2025r. Oprécz wydarzen finansowanych z grantu, stowarzyszenie w ramach wspélpracy z Zespolem Patacowo-

Parkowym Sp. z 0.0., Zorganizowalo na terenie Palacu nastgpujace wydarzenia: - Koncert Orkiestry Dgtej MAESTOSO ze Wschowy — 21 wrzeéniai




2025r. - W ramach projektu Fundacji Patac Bojadla - Palace i parki Srodkowego Nadodrza, odbyl si¢ ,,Spacer z przewodnikiem” po Zespole
Palacowo-Parkowym w Stawie — 15 listopada 2025r. - Jarmark Bozonarodzeniowy PALACOWA MAGIA SWIAT — 12-14 grudnia 2025r.

Stowarzyszenie jest rowniez czlonkiem Zwigzku Lubuskich Organizacji Pozarzadowych w Zielonej Gorze.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Koszt 1 wynagrodzenie prelegenta , Filary | 5000,00
diugowiecznosci”- wyktad i trening
2. Koszt 2 wynagrodzenie lekarza 3000,00
kardiologa
3. Koszt 3 spotkanie z dietetyczkg 1000,00
4, Koszt 4 spotkanie z trenerka personalng 1000,00
5. Koszt 5 catering dla uczestnikow 2000,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12000,00 3000,00 9000,00

V. Oswiadczenia
Oswladczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegal=ja)* / zalega{=ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci™ sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /-zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wlaseiwg-ewidenejay

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)

Stowarzyszenie
Razem\Dla Wszystkich
pl. Rynek24, 67-410 §
NIP 497009633 0




